Мониторинг уровня глюкозы крови
MediTouch
руководство по эксплуатации
1. Устройство и управление
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Обозначения
Батарейный отсек(сзади)

Монитор

Экран

тест-полоски
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 Кнопка для включения и ввода / выбора

Вставка тест-полосок
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 Кнопка подтв./выбора
Зажим 

Прокалывающее устройство

Переключатель выдвижения ланцета

Переключатель

Защитный колпачок
Регулируемая крышка
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14  - время(часы:минуты)
15 – количество тестов

16 – показатель глюкозы в крови

17 – показатель уровня батареи

18 – вставьте тестовую полоску

19 - Применить образец крови или контрольного раствора

20 – ошибка

21 – дата(мес:день)

27 – дополнительные признаки(см. расшифровку далее)

Дополнительные признаки :
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 - до еды

- после еды

- утро, 4.00 -10.00
- день, 10:00 – 16.00

- вечер, 16.00 – 22.00

- ночь, 22.00 – 4.00

- гипогликемия(низкий уровень глюкозы),  1.1 - 3.3 mmol/L (20 - 60 mg/dL)
Тестовые полоски:

     Перед                            зад
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22 – площадка анализа крови(адсорбирующая)

23 – реакционная ячейка

24 – держатель(место где можно держать)

25 - Вставьте в направлении
указанном стрелкой

26 – контактные электроды

2 .Информация о безопасности
2.1 Всегда соблюдайте следующие меры
• Данное устройство измеряет в ммоль / л
• Аппарат должен использоваться только для конкретной цели, описанной
в данной инструкции.
• Любое неправильное использование приведет к аннулированию гарантии.
• Используйте только аксессуары, которые были рекомендованы
изготовителем (тест-полосок, контрольный раствор) с этим
монитором.
• Это устройство не предназначено для использования лицами (в том числе
детьми) с ограниченными физическими, сенсорными или умственными способностями,
или лицами с недостаточным опытом и / или знаниями, только под наблюдением человека
ответственных за их безопасность, или если они были проинструктированы в использовании устройства.
• Необходимо следить чтобы дети не играли с прибором.
• Не используйте устройство в непосредственной близости от высокочастотных
передатчиков, например, микроволновых печей и других передатчиков.
• Не используйте устройство, если оно не работает правильно, если оно
повреждено от падения или упало в воду или было повреждены.
• Защищайте устройство от воды. Если вода попала в устройство, извлеките аккумулятор и прекратить использовать его немедленно.
Обратитесь в авторизованный сервисный центр.
• В случае неисправности, не пытайтесь отремонтировать устройство самостоятельно.
Попытки сделать это приведет к аннулированию гарантии. Все обслуживание
в авторизованный сервисный персонал.
• Всегда держите монитор чистыми и храните его в надежном месте.
Защищайте монитор от прямых солнечных лучей, чтобы продлить ее
срок службы.
• Не храните монитор и тест-полоски в транспортных средствах,
ванной или холодильнике.
• Очень высокая влажность могут повлиять на результаты испытаний.
относительная влажность воздуха более 90% может привести к неправильному
результату.
• Храните монитор, тест-полоски и устройства продувки
в недоступном для детей и домашних животных месте.
2,2 Инструкции для вашего здоровья
• Этот монитор глюкозы в крови предназначен для активного тестирования
крови человека глюкозы в домашних условиях. Эта проверка не заменяет
профессионального теста, проведенного в лаборатории.
• монитор предназначен только для наружного применения.
• Он не подходит для диагностики сахарного диабета или для
тестирование глюкозы в крови новорожденных.
• Используйте только свежую капиллярную кровь из пальца  для теста.
• Вы можете  использовать монитор, если обучены использованию его.
• Не применяйте любые процедуры на основании результата теста вашей крови
глюкозы без предварительной консультации с врачом.
• Монитору требуется только одна маленькая капля крови
для теста. Вы можете получить её из пальца. Используйте другое место для повторного теста. Повторное использование  в одном и том же
месте может привести к инфекции и онемению.
• Результаты теста ниже 3,3 ммоль / л (60 мг / дл) являются показателем
гипогликемии, то есть уровень глюкозы в крови слишком
низкая. Если показания выше 13,3 ммоль / л (240 мг / дл),
это симптомы высокого уровня глюкозы в крови (гипергликемия).. Проконсультируйтесь с Вашим врачом, если показания регулярно выше или ниже этих уровней.
• Если результаты теста надпись "HI" или "LO", выполните тест
еще раз. Если вы получите "HI" = выше 33,3 ммоль / л
(600 мг / дл) или "LO" = ниже 1,1 ммоль / л (20 мг / дл) снова, обратитесь к врачу и следуйте его указаниям.
• Обезвоживание или отсутствие воды (например, из-за потливости) может
привести к неправильному результату. Если вы думаете, что вы страдаете
от обезвоживания или отсутствия воды, проконсультируйтесь с врачом
немедленно.
• Если доля красных кровяных телец (haemotocrit уровня)
очень высока (более 55%) или очень низка (ниже 30%), это может
исказить результаты теста.
• Если вы следовали инструкциям в этом руководстве и симптомы сохраняются, при этом не связанные с вашим уровня глюкозы крови и кровяным давлением, проконсультируйтесь с вашим врачом.
• Для получения дополнительных советов про ваше здоровье, ознакомиться с инструкцией по руководству для тест-полосок очень внимательно.
• Использованные тест-полоски и ланцеты считаются опасными биологически не поддающимися биохимическому разложению отходов.
Небрежность при утилизации этих предметов может привести к распространению инфекции.
Если необходимо, проконсультируйтесь с местной службой по утилизации отходов
компании, врачом или фармацевтом.
• Выбрасывайте использованные тест-полоски и ланцеты аккуратно. Если вы выбрасываете их как бытовой мусор, убедитесь в их надёжной упаковке, чтобы избежать вреда или заражения других людей.
• Медицинский персонал или других лиц, которые используют этот монитор
больше, чем у одного пациента должны знать, что все продукты или предметы, которые вступают в контакт с человеческой кровью, должны рассматриваться как если бы они
способны к распространению вирусных заболеваний, даже после их чистки.
• Никогда не используйте ланцет или устройство для более чем одного человека.
• Используйте новые стерильные ланцет и тест-полоску для каждого теста.
• ланцеты, тест-полоски и подушечки одноразовые.
• Избегайте попадания крема для рук, масло и грязь на ланцет и тест-полоски.
2,3 Инструкция по использованию тест-полосок для тестирования уровня глюкозы в крови
• Используйте только их с MediTouch монитором.
• Храните тест-полоски в оригинальной упаковке.
• Чтобы избежать загрязнения, прикасайтесь к тест-полоскам чистыми, сухими руками. При вынимании полосы из контейнера и вставки их в монитор, касайтесь их с помощью рукоятки (держателя).
• Закройте контейнер немедленно, как только вы удалили тест-полоски. Это поддержит тест-полоски сухими и без пыли.
• Используйте тест-полоску в течение трех минут после вынимания её из контейнера.
• тест-полоски предназначены для использования только один раз. Не используйте
их еще раз.
• Напишите дату открытия на этикетке контейнера, когда
Вы открываете его в первый раз. Обратите внимание на срок годности.
Тест-полоски могут быть использованы в течение трёх месяцев после
открытия контейнера или до истечения срока, в зависимости оттого что произойдет раньше.
• Не используйте тест-полоски, которые уже превысили срок годности, так как это может исказить результат теста. Дата печатается на упаковке.

• Храните тест-полоски в сухом прохладном месте, но не в холодильнике.
• Храните тест-полоски от 2 ° С до 30 ° C. Не замораживайте тест-полоски.
• Берегите полоски от попадания влаги и прямых солнечных лучей.
• Не наносите образец крови или контрольного раствора на тест-полоску до того как Вы вставили его в монитор.
• применять только в с образцом крови или контрольным раствором для тестирования тест-полосок. Применение любых других веществ может привести к неточным или неправильным результатам.
• Не сгибайте, не вырезать или изменять тест-полоски.
• Храните контейнер с тест-полосками в недоступном для детей месте.
Существует опасность захлебнуться крышкой. Крышка также содержит вещества, которые могут быть опасны при вдыхании или проглатывании. Это также может привести к раздражению кожи и глаз.
2,4 Инструкция по использованию контрольного раствора 
• Используйте только контрольный раствор MediTouch.
• Используйте тест только с полосами MediTouch.
• Напишите дату открытия на этикетке контейнера.
контрольный раствор может быть использован только в течение трех месяцев после открытия контейнера или до истечения срока годности( в зависимости что наступит раньше).
• Не используйте контрольный раствор после истечения срока годности.
• температура окружающей среды для использования контрольного раствора
должна лежать в пределах от 10 ° C - 40 ° C
• температура для хранения и транспортировки должна быть от минус 2 ° С и до 30 ° C
(35,6 ° F - 86 ° F). Не храните раствор в холодильнике и не замораживать его.
• Встряхните бутылку с контрольным раствором прежде чем
открыть его. Вытрите первую каплю и используйте вторую для обеспечения хорошего образца для точного результата тестирования.
• Чтобы обеспечить чистоту раствора  сотрите оставшийся раствор на кончике контейнера чистой тканью, прежде чем закрыть его снова.
• контрольный раствор может испачкать одежду. Промойте загрязненную одежду водой с моющим средством.
• Не стряхивайте любой избыток раствора обратно в контейнер.
• Закройте контейнер тщательно после каждого использования.

4 Начало работы
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 4,1 Вставка батареи
Монитор работает на 3 V CR2032 литиевых батарейках.
Одного аккумулятора обычно хватает приблизительно на 1000 тестов.
Различные типы литиевых батарей CR2032 могут быть различной степени мощности.
Вставьте аккумулятор при использовании монитора
в первый раз и заменить его на новый , когда на дисплее появится символ "LP" или указатель низкого уровня батареи.
Чтобы сделать это, откройте батарейный отсек на задней части 
прибора, слегка нажав на панели в направлении указанном стрелкой, и вставьте батарея (3 В, CR2032). Убедитесь, что она лежит положительным полюсом (+). Положите крышку батарейного отсека на место и нажмите его до щелчка.
низкий уровень батареи
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4.2 Установка времени
и даты (начальная установка)


Если вы хотите использовать
память, вы должны установить
время и дату в первую очередь.
1. Когда Вы вставляете батарею,
монитор включается
автоматически.
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2.Последние две цифры года будут мигать на дисплее.
Нажмите [image: image2.bmp] , чтобы ввести год и [image: image3.bmp] , для подтверждения.
3. Повторите шаг 2, чтобы ввести дату и времени.

Индикатор мигает, пока делаются настройки.
5 Использование монитора
5.1 Использование контрольного раствора

5.1.1 Почему я должен делать тест с контрольным раствором?
При выполнении теста с контрольным раствором, вы узнаете работает ли
монитор и тест-полоски должным образом и получаются ли точные показания.
Вы должны выполнить тест в следующих случаях:
• Вы используете монитор в первый раз.
• У вас есть новый контейнер тест-полосок.
• Вы подозреваете что  монитор или тест-полоски, возможно, не работают должным образом.
• монитор упал.
• Вы повторили тест и результаты все еще ниже или выше, чем Вы ожидали.
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1 Вставьте тест-полоску в монитор
в направлении, указанном стрелкой.
Символ [image: image4.png]1@



 появляется автоматически.
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2. Нажмите [image: image5.bmp] два раза ", CtL" появляется
на дисплее. 
Нажмите [image: image6.bmp] для подтверждения.

3. Устанавливайте монитор на уровне
поверхности, таких как таблицы.

4. Отвинтите крышку контейнера
для контрольного раствора и протрите наконечник
с чистой тканью.
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ПРИМЕЧАНИЕ:
• Выберите "CtL" настройки, чтобы избежать записи данных с контрольного раствора в
память для сохранения значения глюкозы в крови.
• Если [image: image7.png]


 или [image: image8.bmp] остаться на дисплее и никаких других записей нет, то результаты теста будут быть сохранены в памяти со знаками [image: image9.png]


 или [image: image10.bmp].
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5. нажмите на контейнер таким образом, что крошечная капля  сформировалась на кончике контейнера.
6. Капните образец на конец тест-полосы.
7. Не капайте контрольный раствор на
верхнюю часть тест-полоски.
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8. При достаточном количестве
контрольного раствора поглощённым
реакционной ячейкой вы услышите
звуковой сигнал. Монитор начинает
обратный отсчет на 5 секунд
показывающийся на дисплее.
9. На дисплее появляется результат теста
Перед удалением тест-полоски проверьте, попадает ли указанный результат в пределы, указанных на контейнере тест-полоски..

10. После того как вы сравнили тест чтения с результатом, указанном на контейнере  тест-полосок, извлеките тест-полоску и выбросьте.
5.1.3 Оценка результатов контрольного теста

Результат должен находиться в пределах, указанном на контейнере тест-полосок. В иных случаях  примите меры:
	Результат
	Решение

	Была ли тест-полоска лежащей открытой в течение длительного времени?
	Повторите тест с тест-полоски, которые
хранилось правильно.

	Был контейнер тест-полоски
закрыт?
	Тест-полоски сырые.
Замените тест-полоски.

	Монитор работает должным образом?
	Повторите испытание, как описано в разделе 5.1.2. Если проблема не устранена, свяжитесь с сервисным центром.


	Является ли тест загрязненным или с 
превышением срока годности?


	Используйте новый тестовый раствор

	Хранились ли тест-полоски и контрольный тест в прохладном, сухом месте?
	Повторите тест с использованием полос и
тестового раствора, которые были сохранены правильно.

	Делалась ли тест-процедура должным образом?
	Повторите испытание, как описано в разделе 5.1.2. Если проблема не устранена, свяжитесь с сервисным центром.


5,2 Подготовка теста уровня уровня глюкозы в крови

5.2.1 Использование ланцетного устройства.
Ланцетное устройство позволяет гигиенично и легко получать капли крови для анализа уровня глюкозы - быстро и безболезненно.
Ланцетное устройство может быть настроена по толщине  вашей кожи. Вы можете регулировать положение кончика на 5 разных глубин. Двигайте крышку в соответствующем направлении, чтобы стрелка указала на номер глубины, как вы хотите.
Величины настройки: 

- 1 - 2 для мягкой или тонкой кожи
- 3 для нормальной кожи
- 4 - 5 для толстых или грубой кожи

5.2.2 Вставка ланцета в ланцетное устройство
Перед использованием ланцетного устройства в него необходимо вставить ланцет.
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1. Вымойте руки с мылом и теплой водой. Промойте и высушите Тщательно ..
2. Откройте ланцетное устройство путём поворота защитного колпачка по часовой стрелке, а затем удалить его.
Вставьте ланцет до упора без кручения его в ланцетное устройство.
3. Отверните защитный колпачок осторожно, чтобы сохранить ланцет после использования.
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4. Установите крышку на ланцетное устройство и затяните, поворачивая ее в направлении против часовой стрелки (не слишком плотно).
5. Установить соответствующую глубину  ориентируясь на цифры в пункте 5.2.1

6. Установите ланцетное устройство вставив его до щелчка на место.
Если щелчка нет, то вероятно устройство уже в положении, когда вставляется ланцет.
Ланцетное устройство готово к использованию.
Не колите пальцем до тех пор пока монитор не скажет что готов к работе.

[image: image48.png]we
-
.

Py



   

7. Как только монитор готов к работе и участок кожи чист поместите ланцетное устройство на кончик пальца и нажать на спусковой крючок
кнопки.
Дождитесь капли крови, осторожно
массируя эту область. Чтобы удостовериться
что капля крови не размазана и выполните тест
описанный в п. 5.3.1 

5,3 Определение уровня глюкозы  в крови
5.3.1 Выполнение теста по определению уровня глюкозы в крови
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1. Вставьте тест-полоску в монитор в направлении, указанном стрелкой. 
Обратите внимание, что тест-полоски должны быть
использовать в течение 3 минут после вынимания из контейнера.
Автоматически появится символ [image: image13.png]


 .
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2. Жмите [image: image14.bmp] , чтобы установить [image: image15.png]1@



 (до
еды) или [image: image16.bmp] (после еды) и затем [image: image17.bmp], для подтверждения ..
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3. Когда на дисплее  замигает символ капли крови
[image: image18.bmp], добейтесь появления капли крови на кончике вашего пальца.
4. Осторожно массируйте эту область, чтобы стимулировать кровообращение.
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5. Поместите каплю крови на конец тест-полосы.
6. Не помещайте кровь на начале тест-полоски.
[image: image53.png]


 

7. Если крови было достаточно для поглощения и реакции тест-полоски вы услышите звуковой сигнал. После примерно 5 секунд результат появляется на дисплее.
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8. Откройте ланцетное повернув колпачок по часовой стрелке а затем удалить его.
Установите устройство, затем переместите переключатель чтобы извлечь ланцет.
Нажмите на плоскую сторону ланцета, чтобы извлечь его.
9. Выбросьте ланцет с крышкой

5.3.2 Оценка результатов теста
Тест MediTouch уровня глюкозы  в крови легко сравнивать с лабораторными
результатами испытаний. Нормальный уровень глюкозы в крови у взрослых, не страдающих диабетом находится между 3,9 и 6,7 ммоль / л
(70 -120 мг / дл).Уровень глюкозы в крови у взрослого без диабетом через два часа после еды меньше 7,8 ммоль / л (140 мг / дл).
Для тех, у кого сахарный диабет, проконсультируйтесь со своим врачом о диапазоне уровня глюкозы крови действительном для вас.

6 Память
6,1 Сохранение результатов тестирования
Ваш монитор может сохранить до 360 результатов испытаний, в том числе
их время и дату. Вы можете получить доступ к показаниям в любой момент.
Если память заполнена, и вы хотите добавить новый результат теста,
самый старый результат теста будет удален автоматически.
Поэтому, очень важно правильно ввести дату и время вашем мониторе.
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6.2 Доступ к результатам и удаление результатов испытаний
Вы можете получить доступ к результатам тестирования в любое время
без того, чтобы вставлять тест-полоску.
Результаты испытаний группируются с соответствующими
символами. При обращении к сохраненным результатам, вы можете выбрать тест в соответствии с этими символами: 
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1. Включите монитор, нажав
кнопку [image: image20.bmp] в течение примерно 3
секунд.
2. Нажмите [image: image21.bmp], для доступа к среднему -значению сохраненных результатов тестирования за последние 30 дней выбрав [image: image22.bmp]  или [image: image23.bmp].
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3. Жмите [image: image24.bmp]  для доступа ко всем сохранённым результатам тестов, одного за другим, в последовательности от 360 до 001, или другими словами, последняя запись будет отображаться первой, а старейшая в последнюю очередь.
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4. Для удаления результатов тестирования, нажмите [image: image25.png]


 в течение 3 секунд и "Del" появляется на дисплее.


5. Нажмите [image: image26.png]


, чтобы посмотреть следующую сохранённую запись.


6. Если не нажимать никаких других кнопок, то монитор автоматически выключится примерно через 2 мин.
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7. Нажми [image: image27.bmp], для доступа к среднему
значению, которое было сохранено с параметрами [image: image28.bmp], [image: image29.bmp] , [image: image30.bmp] или [image: image31.bmp] за последние 30 дней.
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8. Жми [image: image32.bmp] для отображения среднего
значения за последние 7, 14, 30, 60
или 90 дней.
  [image: image60.png]


 
9. Нажмите [image: image33.bmp], чтобы вернуться к показанию [image: image34.bmp] на дисплее.

10. Если не нажимать никакие другие кнопки, то
монитор отключается автоматически после примерно.
2 минут.

7. Разное
7.1 Индикация ошибок и их решение
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Влажные и б / у тест-полоски
Заменить на новые тест-полоски.
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Низкий уровень заряда батареи
Заменить на новую батарею.

[image: image63.png]


 
Системная ошибка
Сначала заменить аккумулятор. Если ошибка
001 повторяется, связаться с сервисным центром.
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Результат теста выше, чем 33,3 ммоль / л
Повторите тест. Если результат не изменится, обратитесь к врачу.
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Результат теста между 3,3 и 1,1 ммоль / л
Показывается символ гипогликемии (низкий уровень глюкозы) [image: image35.bmp]. Проконсультируйтесь с вашим
врачом.
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Результат теста ниже, чем 1,1 ммоль / л
Повторите тест. Если результат не
изменился, проконсультируйтесь с врачом.

[image: image67.png]


 
Появляется Нt / Lt. Температура слишком высокая или слишком низкая, а не в
требуемом диапазоне от 10 ° C - 40 ° C.
Пользователь получает предупреждение о потенциально неправильном результат теста, если тест будет проводиться.
Поместите  монитор в место с температурой от 10 ° C до 40 ° C.

7,2 Содержание монитора в чистоте

Ваш MediTouch для определения уровня глюкозы в крови является  высокоточным  инструментом. Соблюдайте осторожность, чтобы не повредить его электронику и предотвратить появление дефектов. Вам не нужно никакой дополнительной чистки монитора, если он не вступал в контакт с кровью или с контрольным раствором.. Сохраняйте монитор от попадания грязи, пыли, крови и потеков.
Если же они есть, то для чистки монитора соблюдайте следующие инструкции:
• Убедитесь, что монитор выключен.
• Очистите поверхность монитора слегка влажной тканью
(с водой и мягким моющим средством).
• Никогда не используйте абразивные моющие средства или жёсткие кисти.
• Никогда не используйте чистящие средства.
• Никогда не погружайте монитор в воду. Не допускайте попадания воды
или других жидкости в монитор. Протрите монитор насухо тканью без ворса после чистки.
• Вы также можете воспользоваться одним из MediTouch алкогольных подушечек, поставляемы с прибором, для очистки и дезинфекции поверхности монитора.
• Убедитесь, что грязь, пыль, кровь, контрольный раствор, вода или
алкоголь не проникают в слот тест-полоски или не затекают в кнопки на внутренней стороне монитором.
• Не подвергайте монитор воздействию экстремальных температур.
• Храните монитор в футляре.
• Не храните монитор и тест-полоски в транспортном средстве, ванной или холодильнике.
• Удалите батареи, если вы не собираетесь использовать монитор в течение одного месяца или дольше.


Ланцетное устройство


• Чистите ланцетное устройство слегка влажной тканью (с водой и мягким моющим средством). Не погружайте его в воду или другие жидкости и никогда не позволять воде или другим жидкостям проникнуть внутрь него. Для дезинфекции защитной крышки положите его в 70% - 75% спирт на 10 минут один раз в неделю после мытья. Оставьте крышку, чтобы высохнуть после дезинфекции.
7,3 Технические характеристики
	Наименование и модель
методы измерений
диапазон измерений
время измерения
память
калибровка
условия работы


Хранение / транспортные условия


Объемы Анализ крови
Пример материала


Haemotocrit значение (HTC)
источник питания
Время работы элемента питания
Автоматическое отключение
Размеры (дисплей)
Размеры (базовый блок) Д х Ш х В
вес
номер
EAN номер
	MEDISANA MediTouch blood glucose monitor
Электрохимические технологии биосенсоров 
1,1 - 33,3 ммоль / л 
около 5 секунд 
360 результатов с указанием времени и даты 
Плазма 
Температура10 ° C - 40 ° C, относительная влажность не более 90% 
Температура 2 ° C - 30 ° C, относительная влажность не более 90% 
0,6 IL 
Свежая кровь из кончика пальца, ладони или предплечья (капиллярной цельной крови) 
30 - 55% 
1 х 3 CR2032, литиевый аккумулятор 
Для прим. 1000 образцов 
После прим. 2 минут 
Примерно 42 х 32 мм 
Примерно 75 х 44 х 10 мм 
Примерно 40 г без батареи 
79026 
40 15588 79026 3
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